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Natalben Prima plus


CHE COS’È NATALBEN PRIMA PLUS?


La salute preconcezionale, cioè del periodo che precede il concepimento e la gravidanza, è un fattore determinante per un normale decorso della gravidanza e per un normale sviluppo fetale.


NATALBEN Prima plus Plus è un integratore alimentare multivitaminico e multiminerale specificatamente concepito per la donna in età fertile che pianifica o non esclude attivamente una gravidanza. Nel periodo prima della gravidanza vanno rafforzati i fattori protettivi, tra cui lo stile di vita e un’alimentazione adeguata compreso il supplemento di acido folico.


Le linee guida per la gravidanza fisiologica emesse dal Ministero della Salute raccomandano che le donne che programmano una gravidanza, o che non ne escludono attivamente la possibilità, assumano regolarmente almeno 0,4 mg al giorno di acido folico per ridurre il rischio di difetti congeniti. Per essere efficace l’assunzione di acido folico deve iniziare almeno un mese prima del concepimento e continuare per tutto il primo trimestre di gravidanza.*


NATALBEN Prima Plus contiene Quatrefolic® 400 μg per capsula. Inoltre, il contenuto di Zinco di NATALBEN Prima Plus contribuisce a una normale fertilità e riproduzione.


*Linee guida per la gravidanza fisiologica 2010


COSA CONTIENE


	Folato: Quatrefolic® 5-MTHF (acido (6S)-5-metiltetraidrofolico, sale della glucosamina) interviene nel processo di divisione delle cellule. La dose giornaliera di 400 mcg contenuta in ogni capsula di NATALBEN Prima Plus contribuisce alla crescita dei tessuti materni ed alla normale sintesi di amminoacidi, indispensabili per la produzione di proteine. Un adeguato apporto di folato contribuisce inoltre alla normale produzione dei globuli rossi.
	Vitamina B12: necessaria per il normale metabolismo dell’omocisteina, per la normale funzione del sistema immunitario, per la riduzione di stanchezza e fatica e per la divisione cellulare.
	Vitamina D: contribuisce al normale assorbimento e utilizzo di calcio e fosforo, al mantenimento di livelli normali di calcio nel sangue e alla normale funzione del sistema immunitario. Inoltre, la vitamina D ha un ruolo nel processo di divisione cellulare.
	Iodio: contribuisce alla normale funzione cognitiva, al normale funzionamento della tiroide e alla produzione dei suoi ormoni.
	Zinco: Contribuisce al mantenimento della normale sintesi del DNA, alla normale funzione cognitiva, alla normale fertilità e alla riproduzione, al funzionamento del sistema immunitario e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo



CONFEZIONE


Confezione da 30 capsule.


MODALITà D'USO


Si consiglia di assumere 1 capsula al giorno con un bicchiere d’acqua.

 


NON CONTIENE GLUTINE E LATTOSIO.

 


SCARICA IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO 


NATALBEN Prima Plus è un integratore alimentare. Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno considerati come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata e dalla vista dei bambini al di sotto dei 3 anni. 
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I nostri siti in campo ginecologico

www.folindex.it

www.inofert.it

www.flaviamenopausa.it












Iscriviti alla newsletter

Per ricevere nella tua email ogni aggiornamento e nuovo contenuto in tema salute riproduttiva, fertilità, gravidanza, maternità, allattamento e ginecologia in generale.
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Gli integratori non sostituiscono una dieta sana ed equilibrata ed uno stile di vita salutare.
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